
 

 
Centro Internazionale di Formazione in Osteopatia 

Acquatica 
 

Contratto di formazione professionale 
 

(obbligatorio u,lizzato quando il beneficiario si finanzia da solo 
sua formazione: ar,coli da L. 6353-3 a 6353-7 del codice del lavoro) 

 
 
Tra i so(oscri*: 
 
Organizzazione di formazione: Gabine1o di Osteopa5a e Osteopa5a 
Acqua5ca Vilpert 
Espace Méditrine 1432 Route du Revard 73100 Trévignin 
 
 

Dichiarazione di a-vità registrata con il numero: 82730146973 presso 
il PrefeCo della regione Rodano-Alpi 
 
 
   E:         Cognome:                                                                        Nome: 

                Indirizzo : 

                Paese : 

                Telefono:                                                             E-mail: 

Data di nascita : 

Per gli osteopa; qualifica; in Francia, numero ADELI: 

Per gli osteopa; qualifica; fuori dalla Francia, nome e indirizzo della scuola di formazione: 

 



 

Nominato da: il .rocinante 
 
 
 
Un contraDo di formazione professionale è concluso in applicazione degli ar;coli da L. 6353-3 
a L. 6353-7 del Codice del lavoro. 
 
 
Ar.colo I Ogge(o: 
 
In esecuzione del presente contraDo, l'organismo di formazione si impegna ad organizzare 
l'azione forma;va dal ;tolo: Formazione in osteopa.a acqua.ca internazionale. 
 
 
Ar.colo II Natura e cara(eris.che delle azioni forma.ve: 
 
- L'azione forma;va rientra nella categoria delle azioni per l'acquisizione, il mantenimento o il 
miglioramento delle conoscenze previste dall'ar;colo L. 6313-1 del Codice del Lavoro. 
 
- Questa formazione mira a preparare gli osteopa; a lavorare nell'osteopa;a acqua;ca in uno 
stabilimento con piscina. 
 
- Al termine della formazione verrà rilasciato un aDestato al ;rocinante. 
 
- La sua durata è fissata in: 4 giorni interi o 32 ore di formazione. 
 
- Il programma deDagliato dell'azione forma;va è riportato in appendice al presente 
contraDo. 
 
Ar.colo III Livello necessario di conoscenze pregresse: 
 
Per poter seguire al meglio il suddeDo intervento forma;vo ed oDenere la/le qualifica/i per 
la quale prepara, si informa il corsista che è necessario possedere, prima di accedere alla 
formazione, il seguente livello di conoscenze: essere un esclusivo osteopata o studente dal 
5° anno di osteopa.a e comprendere e parlare una delle seguen. lingue: francese o 
italiano. 
 
Ar.colo IV Organizzazione dell'azione forma.va 
 
- Luogo di formazione: Espace Méditrine 1432 Route du Revard 73100 Trévignin Francia 



 
- La formazione si svolgerà dal        /      /       al          /         / 
 
 
- È organizzato per uno staff di 4 ;rocinan;. 
 
-Le condizioni generali alle quali viene fornita la formazione, in par;colare i mezzi dida[ci e 
tecnici, i metodi di controllo delle conoscenze, sono le seguen;: 
 
Giorno 1 e 2: Corso teorico la prima ma[na poi apprendimento delle tecniche di osteopa;a 
acqua;ca in piscina. 
  Verifica delle conoscenze acquisite nel secondo pomeriggio nell'ambito di casi clinici. 
 
Giorno 3 e 4: La prima ma[nata verifica delle conoscenze acquisite nei primi 2 giorni e corso 
teorico poi perfezionamento in piscina delle tecniche di osteopa;a acqua;ca e 
apprendimento di nuove tecniche. Verifica delle conoscenze acquisite nell'ul;mo pomeriggio 
durante casi clinici. 
 
 
-I diplomi, ;toli o referenze del/i responsabile/i della formazione sono indica; di seguito: 
  Ségolène Vilpert Laureata all’Ecole Supérieure d’Osteopathy di Parigi e alla Società 
Internazionale di Osteopa;a di Ginevra nel 2006. 
  Formazione in Osteopa;a Acqua;ca in Canada con Michel Dufresne nel 2003 
  Divemaster PADI 2000 
 
 
Ar.colo V Periodo di recesso ar.colo L 6353-5 del Codice del Lavoro 
 
Dalla data di soDoscrizione del presente contraDo, il ;rocinante dispone di un periodo di 10 
giorni per recedere, dandone comunicazione all'ente forma;vo mediante leDera 
raccomandata con avviso di ricevimento. In questo caso nessuna somma potrà essere 
richiesta al ;rocinante. 
 
 
Ar.colo VI Disposizioni finanziarie 
 
- Il prezzo della formazione è fissato a 1400 euro. 
 
Il prezzo della formazione non è soggeDo ad IVA 
 



Dopo un periodo di recesso menzionato all'ar;colo 5 del presente contraDo, il ;rocinante si 
impegna ad effeDuare un bonifico di 400 euro per convalidare la sua iscrizione, quindi un 
pagamento di 500 euro il 2° giorno e di 500 euro l'ul;mo giorno. Le registrazioni vengono 
effeDuate in ordine di ricezione dei file di registrazione comple;. 
 
Ar.colo VII Interruzione del .rocinio 
 
In caso di interruzione an;cipata della formazione a causa dell'organizzazione forma;va o di 
abbandono del ;rocinio da parte del ;rocinante per un mo;vo diverso da quello di forza 
maggiore debitamente riconosciuto, il presente contraDo viene risolto secondo le seguen; 
condizioni economiche: 
 
In caso di interruzione del corso di formazione a causa dell'organizzazione forma;va, sarà 
dovuta la metà dell'importo e verrà scelta tra i partecipan; una data successiva per 
terminare la formazione. L'altra metà dell'importo sarà dovuta una volta completata la 
formazione. 
 
In caso di annullamento della formazione, per causa dell'organizzazione forma;va, questa si 
impegna a rimborsare la caparra o a traDenerla per la formazione successiva se il ;rocinante 
lo desidera. 
 
 
In caso di abbandono del ;rocinante per cause diverse dalla forza maggiore è dovuto l'intero 
importo dei due seminari. 
 
Se al ;rocinante viene impedito di seguire la formazione per causa di forza maggiore 
debitamente riconosciuta, il contraDo di formazione professionale viene risolto. In questo 
caso sono dovu; solo i servizi effe[vamente forni; in proporzione al loro valore previsto nel 
presente contraDo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Ar.colo VIII Caso di controversia: 
 
Se una controversia o una controversia non può essere risolta in via amichevole, il tribunale 
di Chambéry sarà l'unico competente a risolvere la controversia. 
 
 
 
FaDo in duplice copia, il 
 
 
 
Per il ;rocinante                                                                                    Per l'organizzazione forma;va 
(Nome, cognome e firma del ;rocinante)                                        Ségolène Vilpert Osteopata 
                 

                                                                                                                  
 
 
                                                                                                                                                                                  
Se soffri di allergie alimentari o non mangi determina. alimen. (intolleranza al glu.ne, 
vegetariano, ecc.) specificalo qui: 
 
 
 
Se hai una disabilità, faccelo sapere qui in modo che possiamo ada(are la tua formazione: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Mme Ségolène Vilpert 
Ostéopathe D.O.F. – D.O.E.  
Diplômée de l’Ecole Supérieure d’Ostéopathie Paris 
Diplômée de la SIO Genève 
Membre du Syndicat Français Des Ostéopathes 
1432 Route du Revard 
73100 Trévignin 
Port. : 06.74.00.34.66 
Tél.  : 04.79.63.58.08 
E-mail : segolene.vilpert@wanadoo.fr 
N° SIREN 492746714 
N° ADELI 730000197 
 
 
 

PROGRAMMA DI ALLENAMENTO 
Osteopatia Acquatica Internazionale 

 
 
Gli obiettivi dei primi 2 giorni: 
 
Scopri l'osteopatia acquatica, la sua storia, i suoi principi, le leggi fisiche e fisiologiche che la 
governano, le sue indicazioni e controindicazioni, la metodologia nonché la teoria alla base 
delle tecniche utilizzate. Comprendere vantaggi e svantaggi dell'osteopatia acquatica rispetto 
all'osteopatia tradizionale e acquisire i fondamenti pratici dell'osteopatia acquatica attraverso 
l'insegnamento delle tecniche dell'osteopatia acquatica. 
 
Gli obiettivi del 3° e 4° giorno: 
Approfondire le conoscenze teoriche e pratiche acquisite durante i primi 2 giorni, sapere come 
reagire all'“acquafobia” e all'isteria, comprendere l'interesse e sapere come effettuare un 
trattamento osteopatico preparatorio a una consulenza in osteopatia acquatica. Poter lavorare 
in un centro dotato di piscina idoneo all'osteopatia acquatica. 
 
 
Il programma : 
 
La parte teorica si svolge in un'aula di formazione presso l'Espace Méditrine e utilizza un 
power point e materiale didattico cartaceo in francese, inglese o italiano. 

 

mailto:segolene.vilpert@wanadoo.fr


La parte pratica si svolge in una delle piscine dell'Espace Méditrine progettate per la pratica 
dell'osteopatia acquatica (piscina riscaldata a 35ºC, profondità: 1m20, dimensione: 12 m²). La 
pratica si svolge in coppia sotto la supervisione di Ségolène Vilpert 
In loco viene messa a disposizione tutta l'attrezzatura necessaria per la pratica dell'osteopatia 
acquatica (diversi galleggianti per la testa, galleggianti per i piedi, fritte, doccia). 
In loco è disponibile anche la documentazione sull'osteopatia e sull'osteopatia acquatica. 
 
 
Insegnante : 
 
Ségolène Vilpert 
 
Laureato presso l’Ecole Supérieure d’Osteopathy di Parigi e la Società Internazionale di 
Osteopatia di Ginevra nel 2006. 
Formazione in Osteopatia Acquatica in Canada con Michel Dufresne nel 2003. 
Divemaster PADI 
Studio di osteopatia e osteopatia acquatica e formatore in osteopatia acquatica dal 2006 
 
Programma dettagliato : 
 
Giorno 1 
 
9:00 – 13:00: Teoria 
- Benvenuto e presentazione intorno alla colazione 
- Introduzione 
- Storia delle terapie acquatiche e dell'osteopatia acquatica 
- Le diverse terapie acquatiche 
- Regolamento dell'osteopatia acquatica ed evoluzione dal 2003 
- Fisica e fisiologia in un ambiente acquatico caldo 
- Condizioni necessarie per la buona pratica dell'osteopatia acquatica 
- Piccole attrezzature 
- Vantaggi e svantaggi dell'ambiente acquatico 
- Indicazioni e controindicazioni all'osteopatia acquatica 
- Reazioni emotive nell'osteopatia acquatica 
- Donne incinte 
- Andamento di una consultazione 
- Osservazione 
- Ondulazione 
- Competenze tecniche in osteopatia acquatica 
- Fascia 
- Metodologia del trattamento 
 
13:00 – 14:00: Pranzo e dibattito con Ségolène Vilpert 
 



14:00 – 18:00: Pratica 
- Breafing 
- Scelta e installazione dei galleggianti 
- Osservazioni in ambiente acquatico 
- Increspature 
- Esami e trattamenti dello scheletro periferico. 
 
Giorno 2 
 
9:00 – 13:00: Pratica 
- Recensioni 
- Test e tecniche viscerali 
- Test e tecniche del sistema cranio-sacrale. 
 
13:00 - 14:00: Pranzo e dibattito con Ségolène Vilpert 
 
14:00 – 18:00: Pratica 
- Scenario: pratica di un trattamento di osteopatia acquatica supervisionata, osservazione del 
trattamento per l'altra coppia. 
- Discussione sul trattamento effettuato, sintesi dei risultati ottenuti e punti di miglioramento. 
- Scenario: pratica di un trattamento di osteopatia acquatica, osservazione del trattamento per 
l'altra coppia (continua). 
- Discussione sul trattamento effettuato, sintesi dei risultati ottenuti e punti di miglioramento. 
- Debriefing formativo. Discussione sulle sensazioni di tutti nell'ambiente acquatico, le 
differenze con il trattamento della tavola. 
 
Giorno 3 
 
9:00 – 13:00: Teoria 
- Test per verificare le conoscenze teoriche acquisite durante le prime 2 giornate MCQ 
- Correzione del test e della valutazione rispetto alla fine del 1° seminario 
- L'emotivo 
- Isteria 
- Flotosteo® galleggia 
- Trattamento osteopatico preparatorio ad una consulenza in osteopatia acquatica 
- Richiamo delle condizioni necessarie per la buona pratica dell'osteopatia acquatica e delle 
loro ragioni d'essere 
- Concetto di decodificazione e simbolismo 
 
13:00 - 14:00: Pranzo e dibattito con Ségolène Vilpert 
 
14:00 – 18:30: Pratica 
 



- Revisione e miglioramento delle tecniche di osteopatia acquatica con implementazione dello 
strumento emozionale 
 
 
Giorno 4 
 
9:00 – 13:00: Pratica 
- Trattamento osteopatico preparatorio ad una consulenza in osteopatia acquatica 
 
13:00 - 14:00: Pranzo e dibattito con Ségolène Vilpert 
 
14:00 – 18:00: Pratica 
- Scenario: pratica di un trattamento di osteopatia acquatica supervisionata, osservazione del 
trattamento per l'altra coppia. L'obiettivo da raggiungere durante questo trattamento è la cura 
completa del paziente, cioè dal punto di vista fisico ed emotivo. 
- Discussione sul trattamento effettuato, sintesi di quanto appreso e punti di miglioramento 
poi cambio di gruppo e così via in modo che tutti i corsisti siano stati operatore e paziente. 
- Debriefing formativo. Discussione sulle sensazioni di tutti nell'ambiente acquatico, le 
differenze con il trattamento della tavola. 
- Presentazione dell'attestato di Formazione Internazionale sull'Osteopa;a Acqua;ca. 


